
NOS FORCES :

Une expérience du terrain par des stages et des entraînements
Une équipe pédagogique constituée de formateurs, 
d’éducateurs sportifs et de professionnels de la natation
Une orientation professionnelle vers un secteur qui recrute

« PRÉQUALIFICATION PROFESSIONNELLE 
AUX MÉTIERS DE LA NATATION»

FORMATION :
• La Préqualification AAN est un parcours 
de formation préparatoire aux tests de 
sélection de la formation certifiante BPJEPS 
activités aquatiques et natation. Elle 
propose :

- l’alternance de cours et de stages

- la possibilité de recycler son PSE1 
(diplôme de premier secours en équipe)

- la possibilité de passer le BNSSA (Brevet 
national de sécurité et de sauvetage 
aquatique) en complément de la formation

Mettez toutes les chances de votre côté 
pour entrer en formation BPJEPS AAN de 
l’IRSS !

MÉTIERS ET DÉBOUCHÉS :
Devenez éducateur sportif des activités 
aquatiques et de la natation : 

• en piscine municipale ou intercommunale

• en centre aquatique,

• en centre de remise en forme,

• en associations sportives

• en tant que travailleur indépendant.

OBJECTIFS :
• Vous donner le niveau technique nécessaire à 
l’entrée au BPJEPS Activités Aquatiques et de 
la Natation

• Vous aider à construire votre projet 
professionnel avec des stages orientés vers 
la découverte des métiers

• Vous faire découvrir l’environnement, la 
réglementation et l’organisation du sport et 
des métiers de la natation

Optimisez vos chances 
de réussite dans les activités aquatiques !“

“



www.irss.fr

CONDITIONS D’ACCÈS :
• Vous avez 17 ans ou plus 

• Vous avez une véritable passion pour 
les sports aquatiques et vous les pratiquez

• Vous êtes volontaire, dynamique et motivé

• Vous êtes issu d’une formation générale, 
technique ou professionnelle ou vous 
envisagez une réorientation

DÉROULEMENT DE L’ANNÉE :
De janvier à mi-mai, la préqualification AAN 
est une formation à temps plein de 35 heures 
hebdomadaires.

Elle prépare à la formation BPJEPS AAN, dans 
des conditions optimales :

• 2 périodes de stages

• un programme alternant des cours 
théoriques, pédagogiques et d’entraînements

• un module optionnel qui offre la possibilité 
de préparer le BNSSA

Coût de la scolarité : 1950 €

En option : BNSSA à 270 €

Lieu de formation : Cholet

Construisons ensemble 
votre projet professionnel !“

“
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